
  

 

 

 

 

Plan Piloto del Examen de Conocimientos Médicos (ECOM-CR) fue un éxito 
 

• El 80% de los mejores 10 promedios corresponden a aplicantes que acaban de terminar su internado. 

• El 92,3% de quienes realizaron el Plan Piloto considera que el examen cumple con los parámetros 
requeridos para evaluar a quienes ejercerán como médicos.  
 

Mayo, 2023. La implementación oficial del Examen de Conocimientos Médicos de Costa Rica (ECOM-CR), como 
prueba requisito para que los futuros médicos generales ejerzan en el país, dio un paso importante, ya que la fase 
de diagnóstico que se le aplicó a la ejecución del Plan Piloto, brindó conclusiones positivas. 
 
Este análisis hecho al Plan Piloto del ECOM-CR realizado el 25 de febrero del presente año contempló una serie 
de objetivos de estudio tales como: evaluación del proceso de convocatoria nacional, inscripción, desarrollo del 
examen de certificación profesional en medicina utilizando dispositivos electrónicos, comprobación de la 
ciberseguridad y estabilidad de los softwares, notificación de los resultados, entre otros.  
 
De los 10 aplicantes que obtuvieron la mayor cantidad de aciertos, 8 eran internos universitarios con trámites de 
incorporación en proceso, uno se encontraba realizando servicio social y otro tenía menos de dos años de estar 
ejerciendo. El tiempo promedio para concluir la prueba rondó las tres horas y media.  
 
De las 21 subáreas incluidas en el examen, cerca del 70% de los participantes obtuvo una nota de 70 o más en el 
70% de las mismas. Cirugía fue el área troncal que obtuvo un mayor promedio de respuestas correctas, con 73%, 
mientras Medicina Interna, registró el menor promedio de respuestas correctas, con un 53% de aciertos. 
 
Medicina Familiar y Salud Comunitaria y Psiquiatría fueron las áreas de la prueba que presentaron la mayor 
desviación estándar entre los resultados promedios si se compara entre universidades.  
 
En la fase de notificación de los resultados tuvo una valoración positiva: se envió de forma confidencial a cada 
participante el análisis grupal e individual por área troncal y dimensión obtenido en el ECOM-CR. Así mismo, a 
cada universidad se le comunicó los resultados obtenidos por sus egresados.  
 
“El ECOM-CR será el instrumento del Colegio de Médicos y Cirujanos para certificar tanto a las instituciones que 
contratarán a futuros profesionales como a la población en general que cumplen con los conocimientos necesarios 
para brindar una atención de calidad, actualizada y acorde para atender las enfermedades más frecuentes de los 
costarricenses. Por otro lado, el análisis de la aplicación del examen a través del desarrollo del Plan Piloto, concluyó 
que el ECOM-CR es un instrumento sólido y está listo para ejecutarse de manera oficial, conscientes que este 
gran esfuerzo se hace para velar por algo que es fundamental: la salud y la atención de calidad que merecen las 
personas”, explicó la Dra. Margarita Marchena Picado, presidenta del Colegio de Médicos y Cirujanos. 
 
Encuesta de Experiencia a los aplicantes del ECOM-CR 
 
Como parte de los procesos de evaluación que se deben llevar a cabo en la implementación de pruebas de altas 
consecuencias como el ECOM-CR, la Coordinación de este examen realizó una encuesta de experiencia a los 
participantes del Plan Piloto. 
 
Entre los principales aspectos consultados a través de esta encuesta se determinó el conocimiento médico 
evaluado en los casos clínicos utilizado en el cuestionario, donde el 92,3% indicó que era el requerido por el médico 
para el ejercicio de la medicina general.  
 
Asimismo, el 95% señaló que la redacción empleada en los casos clínicos era entendible, el 97,3% consideró que 
el uso de los dispositivos electrónicos para la solución del cuestionario fue de fácil uso, innovador y dinámico; siete 



  

 

 

 

 

de cada diez aplicantes destacaron que la extensión de los casos clínicos fue el adecuado y el 83,1% calificó de 
suficiente el tiempo otorgado para resolver cada consulta (2 minutos por caso clínico). 
 
“Siempre habrá margen para establecer acciones de mejora. El análisis realizado al Plan Piloto destacó la solidez 
de la prueba, la cual, es necesaria para convertirse en una certificación real de la medición de los conocimientos 
básicos de los profesionales que velarán por los pacientes”, concluyó la Dra. Marchena Picado.  
 
La primera convocatoria para la aplicación oficial del ECOM-CR está programada para el 24 y 25 de agosto del 
presente año, de esta forma se dará oportunidad para realizar el examen a los estudiantes que finalizarán el 
internado en el mes de agosto, sin perjuicio del sorteo de servicio social que se realizará la tercera semana de 
septiembre del 2023.  
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